Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Convivo / Convivo

Montag, 26. Januar

Dienstag, 27. Januar Mittwoch, 28. Januar Donnerstag, 29. Januar

SUPPE SUPPE o (5] SUPPE ¥ 5] SUPPE oz

Wirsing-Kartoffel-Suppe Indische Linsensuppe mit Schwarzwurzelsuppe Pastinakencrémesuppe
Spinat

ca. 179.1 kcal ca. 114.7 kcal ca. 85.7 kcal ca. 70.2 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50

AROUND THE WORLD

Stars der Saison:
Wurzelgemuise
Pouletgeschnetzeltes mit
WurzelgemuUse
Rosmarinsauce

Spatzli

Marinierter Portulak

ca. 677.2 kcal / Poulet:

AROUND THE WORLD

Chili con Carne

Pikantes Rindfleisch mit
Bohnen, Mais und Peperoni
Langkornreis

Guacamole

Nachips

AROUND THE WORLD

Stars der Saison:
Wurzelgemuse
Kalbsrahmgulasch Wiener Art
Spinat-Krausnudeln
Gebackene Pastinaken

AROUND THE WORLD

Emmentaler Bratschnitzel
Rotweinsauce

Pommes frites

Erbsen Franzosische Art

ca. 756.5 kcal / Rind: Schweiz ca. 734.7 kcal / Kalb: Schweiz  ca. 973.6 kcal / Bratschnitzel

Freitag, 30. Januar

SUPPE N J
Erbsencrémesuppe

ca. 122.0 kcal
2.50
AROUND THE WORLD 4

Mariniertes Doradenfilet
Noilly Prat-Sauce
Safranrisotto

Broccoli

ca. 865.7 kcal / Dorade:
Tlirkei

Schweiz (Kalb, Schwein): Schweiz

INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50 INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50
ENJOY GREEN o ENJOY GREEN W ENJOY GREEN o ENJOY GREEN v}
Veganuary Veganuary Veganuary Veganuary

Indische Gemuse Samosas Stars der Saison: Cevapcici auf Basis von Soja-  Stars der Saison:

Linsen-Dal Wurzelgemuse und Weizenprotein Wurzelgemuse

Naanbrot Randen-Gersten-Bratling Ajvar Orecchiette

Gurken-Raita Soja-Joghurt-Dip mit Krautern
Gebratener Rosenkohl
Schwarzwurzeln a la creme

ca. 413.2 kcal
INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50

Lyoner Kartoffeln
Sautierter Weisskabis

Edelpilz-Bolognese
Gebackenes Wurzelgemuse

ca. 770.2 kcal
INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50

ca. 747.1 kcal
INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50

ca. 562.7 kcal

INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50

INT CHF 12.00 / EXT CHF 15.50
ENJOY GREEN

Veganuary

Stars der Saison:
Wurzelgemuse
Bramata-Polenta
Ofen-Ruebli
Klrbiskern-Vinaigrette

ca. 438.9 kcal
INT CHF 9.00 / EXT CHF 12.50




