Mitarbeiterrestaurant Eldora - Roche Quadra Lago / Quadra

Montag, 23. Marz Dienstag, 24. Marz Mittwoch, 25. Marz Donnerstag, 26. Marz Freitag, 27. Marz
DAILY SOUP 7 DAILY SOUP @ DAILY SOUP o DAILY SOUP ¥ (] DAILY SOUP
Gemusebouillon mit Fladli Kohlrabicremesuppe Tomatensuppe Karotten-Ingwer-Suppe Spinatcremesuppe

und Gemusestreifen

ca. 54.2 kcal ca. 78.7 kcal ca. 113.2 kcal ca. 76.0 kcal ca. 76.3 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50

DA PIZZI DA PIZZI DA PIZZI DA PIZZI DA PIZZI

Pizza Antonia Pizza Antonia Pizza Antonia Pizza Antonia Heute bleibt der Menu
mit Vorderschinken, mit Vorderschinken, mit Vorderschinken, mit Vorderschinken, Counter geschlossen.
Mascarpone und Peperoni Mascarpone und Peperoni Mascarpone und Peperoni Mascarpone und Peperoni

ca. 1109.4 kcal / Schinken ca. 1109.4 kcal / Schinken ca. 1109.4 kcal / Schinken ca. 1109.4 kcal / Schinken

(Schwein): Schweiz (Schwein): Schweiz (Schwein): Schweiz (Schwein): Schweiz

14.90 14.90 14.90 14.90 14.90

DA PIZZI VEGI DA PIZZI VEGI DA PIZZI VEGI DA PIZZI VEGI

Pizza Verde Pizza Verde Pizza Verde Pizza Verde

mit Broccoli, Spinat und mit Broccoli, Spinat und mit Broccoli, Spinat und mit Broccoli, Spinat und

Grana Padanoflocken Grana Padanoflocken Grana Padanoflocken Grana Padanoflocken

ca. 999.8 kcal ca. 999.8 kcal ca. 999.8 kcal ca. 999.8 kcal

13.90 13.90 13.90 13.90

GRILL 1 W GRILL1 W GRILL1 W GRILL1 W GRILL1 N ]
BIO Paneersteak BIO Paneersteak BIO Paneersteak BIO Paneersteak BIO Paneersteak
Verschiedene Saucen zur Verschiedene Saucen zur Verschiedene Saucen zur Verschiedene Saucen zur Verschiedene Saucen zur
Auswahl Auswahl Auswahl Auswahl Auswahl

Tagesbeilage und Tagesbeilage und Tagesbeilage und Tagesbeilage und Tagesbeilage und
Tagesgemuse Tagesgemuse Tagesgemuse Tagesgemuse Tagesgemuse

ca. 940.4 kcal ca. 940.4 kcal ca. 940.4 kcal ca. 940.4 kcal ca. 940.4 kcal

13.90 13.90 13.90 13.90 13.90

GRILL 2 GRILL 2 GRILL 2 GRILL 2 GRILL 2

Sousvide gegartes Cajun- Sousvide gegartes Cajun- Sousvide gegartes Cajun- Sousvide gegartes Cajun- Sousvide gegartes Cajun-
Chicken Chicken Chicken Chicken Chicken

Guacamole Guacamole Guacamole Guacamole Guacamole

Crunchy Sweet Potato Crunchy Sweet Potato Crunchy Sweet Potato Crunchy Sweet Potato Crunchy Sweet Potato
Wedges Wedges Wedges Wedges Wedges

Tagesgemuse Tagesgemuse Tagesgemuse Tagesgemuse Tagesgemuse

ca. 901.9 kcal / Poulet: ca. 901.9 kcal / Poulet: ca. 901.9 kcal / Poulet: ca. 901.9 kcal / Poulet: ca. 901.9 kcal / Poulet:
Schweiz Schweiz Schweiz Schweiz Schweiz

15.90 15.90 15.90 15.90 15.90

GRILL 3 GRILL 3 GRILL 3 GRILL 3 GRILL 3



Thunfischssteak Thunfischssteak Thunfischssteak Thunfischssteak Thunfischssteak

Verschiedene Saucen zur Verschiedene Saucen zur Verschiedene Saucen zur Verschiedene Saucen zur Verschiedene Saucen zur
Auswahl Auswahl Auswahl Auswahl Auswahl

Tagesbeilage und Tagesbeilage und Tagesbeilage und Tagesbeilage und Tagesbeilage und
Tagesgemuse Tagesgemuse Tagesgemuse Tagesgemuse Tagesgemuse

ca. 770.1 kcal / Thunfisch: ca. 770.1 kcal / Thunfisch: ca. 770.1 kcal / Thunfisch: ca. 770.1 kcal / Thunfisch: ca. 770.1 kcal / Thunfisch:
Westlicher Pazifischer Ozean Westlicher Pazifischer Ozean Westlicher Pazifischer Ozean Westlicher Pazifischer Ozean Westlicher Pazifischer Ozean
19.90 19.90 19.90 19.90 19.90

ASIA VEGI ASIA VEGI 1 ASIA VEGI ASIA VEGI ASIA VEGI

Aloo Matar Aloo Matar Aloo Matar Aloo Matar Aloo Matar

Indisches Kartoffel- Indisches Kartoffel- Indisches Kartoffel- Indisches Kartoffel- Indisches Kartoffel-
Erbsengericht Erbsengericht Erbsengericht Erbsengericht Erbsengericht
Gurken-Raita Gurken-Raita Gurken-Raita Gurken-Raita Gurken-Raita

Gebackene Aubergine Gebackene Aubergine Gebackene Aubergine Gebackene Aubergine Gebackene Aubergine
Naanbrot Naanbrot Naanbrot Naanbrot Naanbrot

ca. 476.9 kcal ca. 476.9 kcal ca. 476.9 kcal ca. 476.9 kcal ca. 476.9 kcal

ASIA 1 ASIA 1 tﬂ 1 ASIA 1 u‘ 1) ASIA 1 = ASIA 1

Buddha Bowl Buddha Bowl Buddha Bowl Buddha Bowl Buddha Bowl

mit Barlauch-Falafel, Quinoa, mit Barlauch-Falafel, Quinoa, mit Barlauch-Falafel, Quinoa, mit Barlauch-Falafel, Quinoa, mit Barlauch-Falafel, Quinoa,
Avocado, Tomate, Gurke, Avocado, Tomate, Gurke, Avocado, Tomate, Gurke, Avocado, Tomate, Gurke, Avocado, Tomate, Gurke,
Karotten, Salatspinat, Tahini- Karotten, Salatspinat, Tahini- Karotten, Salatspinat, Tahini- Karotten, Salatspinat, Tahini- Karotten, Salatspinat, Tahini-
Dip Dip Dip Dip Dip

ca. 562.3 kcal ca. 562.3 kcal ca. 562.3 kcal ca. 562.3 kcal ca. 562.3 kcal

ASIA 2 ASIA 2 ASIA 2 ASIA 2 ASIA 2

Pork Belly mit 5 Spicy- Pork Belly mit 5 Spicy- Pork Belly mit 5 Spicy- Pork Belly mit 5 Spicy- Pork Belly mit 5 Spicy-
Marinade, Kimchi, Gurken, Marinade, Kimchi, Gurken, Marinade, Kimchi, Gurken, Marinade, Kimchi, Gurken, Marinade, Kimchi, Gurken,
Eisberg, Hirata-Bun und Eisberg, Hirata-Bun und Eisberg, Hirata-Bun und Eisberg, Hirata-Bun und Eisberg, Hirata-Bun und
Sesam Sesam Sesam Sesam Sesam

ca. 784.1 kcal / Bun: ca. 784.1 kcal / Bun: ca. 784.1 kcal / Bun: ca. 784.1 kcal / Bun: ca. 784.1 kcal / Bun:
Vietnam, Schwein: Schweiz Vietnam, Schwein: Schweiz Vietnam, Schwein: Schweiz Vietnam, Schwein: Schweiz Vietnam, Schwein: Schweiz
16.90 16.90 16.90 16.90 16.90

PASTARIA & PASTARIA 415 PASTARIA &/ PASTARIA &l  PASTARIA

Hausgemachte BIO Pasta al Hausgemachte BIO Pasta al Hausgemachte BIO Pasta al Hausgemachte BIO Pasta al Heute bleibt der Menu
salmone salmone salmone salmone Counter geschlossen.

mit Rahmsauce, Rauchlachs, mit Rahmsauce, Rauchlachs, mit Rahmsauce, Rauchlachs, mit Rahmsauce, Rauchlachs,

Broccoli und Estragon Broccoli und Estragon Broccoli und Estragon Broccoli und Estragon

ca. 660.2 kcal / Lachs: ca. 660.2 kcal / Lachs: ca. 660.2 kcal / Lachs: ca. 660.2 kcal / Lachs:

Norwegen Norwegen Norwegen Norwegen

13.90 13.90 13.90 13.90 13.90

PACTARIA VVFGI - PACTARIA VVFGI - PACTARIA VVFGI - PACTARIA VFGI -



ot T w Tt e w ST T w o T T »
Hausgemachte BIO Pasta con  Hausgemachte BIO Pasta con  Hausgemachte BIO Pasta con  Hausgemachte BIO Pasta con

Mozzarella di bufala Mozzarella di bufala Mozzarella di bufala Mozzarella di bufala

mit Tomatensauce, mit Tomatensauce, mit Tomatensauce, mit Tomatensauce,

Blffelmozzarella, Oliven und Blffelmozzarella, Oliven und Blffelmozzarella, Oliven und Blffelmozzarella, Oliven und

Basilikum Basilikum Basilikum Basilikum

ca. 694.2 kcal ca. 694.2 kcal ca. 694.2 kcal ca. 694.2 kcal

12.90 12.90 12.90 12.90

DESSERT @ DESSERT @ DESSERT W DESSERT @ DESSERT

Milchreis mit Waldbeersauce Zitronenquarkcreme Apfel-Trifle mit Granola Tobleronemousse Hausgemachter Russenzopf
ca. 278.3 kcal ca. 228.8 kcal ca. 212.5 kcal ca. 319.6 kcal ca. 148.2 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50



